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В воде избегайте вертикального 

положения. 

Не ходите по илистому и заросшему 

водорослями дну!              

 

 

Не заплывайте далеко от 

берега на надувных матрацах и автомобильных камерах. 

Не используйте для плавания самодельные устройства – они могут не выдержать вес и 

перевернуться.                                          

 

 

Не боритесь с сильным 

течением, плывите по 

течению, постепенно 

приближаясь к берегу.                                   

 

 Не стойте и не играйте на 

тех местах, где можно упасть в 

воду. 

 Не ныряйте в 

незнакомых местах – 

неизвестно, что может 

оказаться на дне. 
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После приема пищи 

сделайте перерыв 1,5 – 2 

часа. 

Не переохлаждайтесь и 

не перегревайтесь. 

 

 

 

Не купайтесь при температуре: воды – ниже 180С, воздуха – 220С. 

Перед купальным сезоном обязательно посетите врача. 

Не купайтесь в штормовую 

погоду. Берегитесь волны. 

Не подплывайте к проходящим 

мимо судам. Не взбирайтесь на 

технические предупре-

дительные знаки. 

 

 

 

Не купайтесь у крутых обрывистых 

берегов с сильным течением, в 

заболоченных и заросших 

растительностью местах. 

 

 

 

Купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах. 
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Пруд  и озеро с водою голубою 

Нам помогает плавать научиться. 

Есть правило, написанное нам с тобою: 

«Будь осторожен на воде!» Беде всегда не спится. 

Поэтому, запомните, ребята, 

Вода – наш друг, но дисциплину любит. 

Не балуйтесь в воде, и даже рядом, 

Тогда ничто вас не погубит! 

 

М.Орлова 


