Муниципальное автономное  образовательное учреждение дополнительного образования детей

«Детский оздоровительно-образовательный центр «Лесная сказка» 

Ипатовского муниципального района Ставропольского края
                                                                                                                                  УТВЕРЖДЕНЫ
                                                                                      приказом директора  

МАОУ ДОД «ДООЦ «Лесная сказка» 

                                                                                                                          от _________2015 г.  №___                                                                                      

ПРАВИЛА

внутреннего распорядка   и режим дня  для детей,

отдыхающих в МАОУ ДОД  «ДООЦ «Лесная сказка»

1.    ВВЕДЕНИЕ

1.1. Настоящие Правила определяют распорядок и режим дня для  детей, отдыхающих в  МАОУ ДОД «ДООЦ «Лесная сказка», далее по тексту - Учреждение.
2.  ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

2.1.  Правила внутреннего распорядка и режима дня разработаны и действуют на основании Устава Учреждения, СанПиН 2.4.4.3155-13, инструктивно-методических рекомендаций по охране жизни и здоровья детей в загородных учреждениях отдыха и оздоровления детей.

2.2.  В Учреждении  на отдых в каникулярный период принимаются дети в возрасте от 6 до 17 лет включительно.

2.3.   Продолжительность смены регламентируется санитарными правилами и нормами и уставными целями Учреждения.

3.  РЕЖИМ ДНЯ

2.1. Выполнение режима дня (см. Приложение)  обязательно для каждого ребёнка независимо от возраста.

3.2.    Вечерние мероприятия (с 22-00 до 23-00) для детей старшего и среднего возраста являются поощрением отряду за активное участие в жизни центра и проводятся по разрешению и под личную ответственность старшего вожатого  на основании письменного заявления  отрядных  воспитателей. 
4. ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА

4.1.    Дети, отдыхающие в Учреждении, имеют право:

4.1.1.   На охрану их  жизни и здоровья.

4.1.2.   На   удовлетворение   физиологических   потребностей   (в питании,   сне,   отдыхе и др.)  в  соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития.

4.1.3.   На самоопределение и самореализацию творческих способностей и интересов в   кружках,   студиях, группах, отрядах и т. д. 

4.1.4.   На     получение      методического   материала,    литературы,    спортивного   и   других    учебных,   тренировочных    и   игровых   пособий.

4.1.5.  На уважение   их     человеческого   достоинства,   свободного   выражения   собственных   взглядов и убеждений.
​

4.1.6.  На полноту и свободу информации.

4.1.7.  На внесение  предложений  по  улучшению  оздоровительно – образовательного  процесса. 

4.2.   Дети, отдыхающие в Учреждении,  обязаны:

4.2.1.  Соблюдать Правила внутреннего распорядка, режима дня, правила техники безопасности детей в быту, определённые Положением об охране жизни и здоровья детей в МАОУ ДОД «ДООЦ «Лесная сказка»,   соблюдать все установленные в Учреждении правила, в том числе правила противопожарной безопасности, правила проведения  купаний, экскурсий, автобусных поездок, походов и т.п.

4.2.2.     Необходимо соблюдать, общие санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по погоде и т.д.).

4.2.3.     Уважать и соблюдать традиции и законы Учреждения:

4.2.3.1.  Бережно относиться к личному имуществу,  имуществу учреждения и окружающей природе.

4.2.3.2. Содержать Учреждение в чистоте (не мусорить,  принимать участие в дежурствах по отряду и территории).

4.2.3.3. Принимать активное участие в культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятиях.

4.2.3.4. На все мероприятия приходить организованно вместе с отрядными воспитателями и вожатыми.

4.2.3.5.   Уважать  права  и  интересы  детей  и   работников  Учреждения

4.2.3.6.   Быть вместе с отрядом. При необходимости отлучиться - обязательно разрешение отрядного воспитателя (вожатого).

4.2.3.7.   Выходить за территорию Учреждения допускается только с разрешения директора центра  и только в сопровождении воспитателя (вожатого).

4.2.3.8.    В  случае любого ухудшения самочувствия немедленно сообщать воспитателям, вожатым.

4.2.3.9.   Соблюдать правила поведения в общественных местах - словами, действиями и поведением не мешать окружающим, не оскорблять их эстетическое чувство.

4.3.   В  Учреждении    запрещается:

4.3.1.   Приносить на территорию, передавать другим лицам, употреблять табачные изделия, спиртные напитки (включая пиво), токсичные и наркотические вещества.

4.3.2.  Приносить на территорию, передавать другим лицам или использовать оружие,  любые пожаро-  и взрывоопасные вещества и средства. 

4.3.3.   Подвергать  опасности  жизнь и здоровье отдыхающих детей и работников центра.

4.3.4.  Унижать человеческое достоинство отдыхающих детей и работников центра, применять ненормативную лексику. 

4.3.5.  Физическое насилие по отношению к отдыхающим детям и работникам центра.

4.3.6.  Брать без разрешения чужие вещи. 

4.3.7.    Принимать в пищу грибы, ягоды, плоды, произрастающие на территории Учреждения.

4.3.8.  Самостоятельно (без уведомления отрядных воспитателей и вожатых) выходить за территорию центра и приглашать на территорию друзей и родственников за исключением  Дня  Открытых дверей.

4.4. Вывоз ребенка из Учреждения (в том числе и временный) осуществляется только на основании письменного заявления родителей (либо лица его заменяющего) на имя директора Учреждения, а также по медицинским показаниям по рекомендации врача.

4.5. Приём ребенка в Учреждение после временного отсутствия осуществляется на основании медицинских справок установленного образца о состоянии здоровья и об отсутствии инфекционных контактов.

4.6.   При грубых или систематических нарушениях режима дня и настоящих Правил внутреннего распорядка администрация и педагогический совет Учреждения вправе принять решение о вывозе ребёнка до окончания смены в соответствии с Положением о порядке досрочного вывоза детей из МАОУ ДОД «ДООЦ «Лесная сказка».

Приложение 

к Правилам внутреннего распорядка для детей, 

отдыхающих в МАОУ ДОД ДООЦ «Лесная сказка»

Р Е Ж И М   Д Н Я

для детей, отдыхающих в МАОУ ДОД «ДООЦ «Лесная сказка»                                         
	Распорядок  дня
	Для детей

6-10 лет
	Для детей

11-17 лет

	Подъем 
	800 - 810
	800 - 810

	Утренняя гимнастика
	810 - 830
	810 - 830

	Водные процедуры и уборка постелей
	830- 850
	830- 850

	Утренняя линейка
	850  - 900
	850  - 900

	Завтрак 
	900 - 930
	900 - 930

	Работа отрядов, кружков, участие в общественно полезном труде
	930 – 1110
	930 – 1110

	Оздоровительные гигиенические процедуры 
	1110 – 1230
	1110 – 1230

	Свободное время 
	1230 - 1300
	1230 - 1300

	Обед 
	1300 - 1400
	1300 - 1400

	Послеобеденный дневной отдых
	1400 - 1530
	1400 - 1530

	Полдник 
	1530 -1600
	1530 -1600

	Занятия в кружках, спортивных секциях, тихие  игры.
	1600 – 1830
	1600 – 1830

	Подготовка к общелагерным или отрядным мероприятиям
	1830 - 1900
	1830 - 1900

	Ужин 
	1900 - 2000
	1900 - 2000

	Отрядные мероприятия, массовая работа, вечера. Линейка.
	2000  - 2030
	2000  - 2030

	Дополнительное питание 
	2030 – 2100
	2030 – 2100

	Дискотека, отрядные костры 
	-
	2100 – 2200

	Вечерний туалет 
	2100 – 2130
	2200 – 2230

	Сон 
	2130 - 800
	2330 - 800


